
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi naissance catégorie nombre de séances jours possibles COTISATION LICENCE TOTAL

2014 Pré-Baby 1 séance Mercredi 129 37 166

18H30 20H30 17h30 18h30 14h-14h45 17h15-18h 17h30-19h
2011 2014 2013 2007 2013 Baby 1 1 séance mercredi OU JEUDI 129 37 166

2010 2013 2012 2006

2009 2005 2012 BABY2 1 séance Mercredi OU Jeudi 129 37 166

15h-16h 18h-19h15

18h30 20H 2012 20010 19h-21h 2011 MP1 mini poussins 2 séances Mardi ET Mercredi 149 37 186

2008 2011 2009 2004

2007 2010 2008 CADETS 2010 MP2 mini poussins 2 SEANCES AU CHOIX Mardi/Mercredi/Jeudi 149 37 186

2006

16h-17h30 19h15-20h30 JUN SEN 2009 P1 poussins 1 2 SEANCES AU CHOIX 149 37 186

2009 2004

2008 JUDO LOISIR 2008 P2 poussins 2 2 SEANCES AU CHOIX 149 37 186

2007

20h30-22h 2007 B1 benjamin 1 2 SEANCES AU CHOIX 149 37 186

17h30-19h

2006 TAISO (GYM) 2006 B2 benjamin 2 2 SEANCES AU CHOIX 149 37 186

2005

2004 2005 M1 minime 1 2 SEANCES AU CHOIX Mercredi/vendredi 149 37 186

19H-21H 2004 M2 minime 2 3 SEANCES AU CHOIX Mercredi/jeudi/vendredi 149 37 186

COMPETITEURS

CADETS 03 02 01 CADETS 149 37 186

JUN SEN  00 99 98 JUNIORS 149 37 186

97et avant SENIORS 149 37 186

GRILLE HORAIRES 2017 2018

JU JITSU       

SELF 

DEFENSE  

4 SEANCES AU CHOIX
Lundi mercredi 

jeudi vendredi

Mardi              

Mercredi              

Jeudi

Mardi 

Mercredi 

Vendredi


