
dojo Praysac St géry
années de naissances LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI MERCREDI MARDI tarifs 2025-2026

baby judo 2022/2021/2020 202 €

judo enfants 2019 et avant 222 €

222 €

222 €

268 €

Taïso 

18h-19h

Kendo Taïso 

19h-20h30 20h30-21h30

2012

de la meme famille 
= 100 € seulement !!

3 séances d'essai offertes

Taïso et  judo adultes

kendo

judo taïso + kendo 

2014 18H30-20h

2013 18H30-20h

2015

2017 16h-17h 17h30-19h 16h-17h

Adultes 
2011 et 
avant

19h- 21h    
judo 

competition

19h- 21h    
judo 

competition

18h30-20h  
Self défense 

tel : 06 29 38 94 90

site internet : www.judo-cahors.net

17h-18h30 18h-19h15 17h-18h

18h-19h15 17h-18h 18H30-19h30

17h-18h30 18h-19h15 17h-18h 18H30-19h30

18H30-19h30

2016 17h-18h30 17h30-19h 16h-17h 18H30-19h30

2019 17h30-18h30 15h-16h 15H-16H 17H30-18H30

2018 17h30-18h30 16h-17h 16h-17h 17H30-18H30

2022 14h-14h45

2020 15h-16h 17h15 -18h 15H-16H

2021 14h-14h45 17h15 -18h 15H-16H

-fiche d'inscription à remplir et à imprimer 
sur www.judo-cahors.net

-certificat médical (obligatoire)

-paiement 

E-mail: cahorsjudo@gmail.com

les confirmés 
peuvent venir 

avec les 
adultes 

compétiteurs

les confirmés 
peuvent venir 

avec les 
adultes 

compétiteurs
19h15-20h30   

Judo 
technique  

débutants et 
confirmés

Cahors

17H30-18H30

17H30-18H30

18H30-20h 17h-18h

18H30-19h30

saison
2025-2026

Pour s'inscrire : 

le 3eme membre 


